
OSCAR 4 van 20/1 tot24/1

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG
S
O
E
P Knolseldersoep Bloemkoolsoep Tomatensoep Spinaziesoep

VEGAN VEGAN VEGAN

26 kcal 26 kcal 89 kcal 31 kcal

E
IW

IT
 1

Kipfilet Parmentierschotel met

bloemkool & gehakt

Gehaktballetjes Gebakken kibbeling

Ta Ta Ta

245 kcal 632 kcal 426 kcal 88 kcal

Groenten loempia Grootmoeders

ovenschotel

Kippenbout Panini met ham, tomaat

en mozzarella
VEGETARISCH

Ta Ta Ta

286 kcal 572 kcal 616 kcal 406 kcal

S
A
U
S

 1

Currysaus Tomatensaus Suprèmesaus
VEGETARISCH VEGAN

Ta Ta Ta

58 kcal 88 kcal 81 kcal

Z
E
T
M
E
E
L
 1

Witte rijst Frieten Preipuree
VEGAN VEGAN VEGETARISCH

236 kcal 498 kcal 153 kcal

G
R
O
E
N
T
E
N

 1

Wokgroenten Gemengde salade

VEGAN VEGAN

195 kcal 18 kcal



B
R
O
O
D
J
E

 V
A
N

 D
E

W
E
E
K

Legende

Vlees,

slachtafval,

vet,

gelatine,

enz.

Gevogelte Runderen Suidae Vis Melk Lactose Eieren Gluten Selderij Mosterd Soja Sulfieten

Ta=Tarwe


