OSCAR 4 van20/1tot24/1

SAUS 1 EIWIT 1 SOEP

GROENTEN1 ZETMEEL 1

MAANDAG

Knolseldersoep

VEGAN

?
26 kcal

Kipfilet

Yo

245 kcal

Groenten loempia

e P
Ta

286 kcal

Currysaus

A i Y
Ta
58 kcal

Witte rijst

236 kcal

Wokgroenten

VEGAN
\QJ
195 kcal

DINSDAG

Bloemkoolsoep

VEGAN

?
26 kcal

Parmentierschotel met

bloemkool & gehakt

632 kcal

Grootmoeders
ovenschotel

Y R W
Ta
572 kcal

Tomatensoep

?
89 kcal

Ta
426 kcal

Kippenbout

-?

616 kcal

Tomatensaus

R QR
Ta
88 kcal

Frieten

VEGAN

498 kcal

Gemengde salade

VEGAN

18 kcal

Gehaktballetjes

Spinaziesoep

VEGAN

?
31 kcal

Gebakken kibbeling

-

Ta

88 kcal

Panini met ham, tomaat
en mozzarella

I
Ta
406 kcal

Suprémesaus

Preipuree

\;«‘J
153 kcal
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