
OSCAR 3 van 13/1 tot17/1

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG
S
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Minestrone Parmentiersoep Tomatensoep Groene seldersoep
VEGETARISCH VEGAN

Ta

60 kcal 48 kcal 89 kcal 21 kcal

E
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Vleesbrood Macaroni met ham en

kaas

Vlaamse varkensstoverij

met bruin bier

Kipbrochette

Ta Ta Ta Ge

431 kcal 509 kcal 298 kcal 174 kcal

Gevulde paprika Kippennuggets pitta

Ta

225 kcal 230 kcal
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Bruine saus Provencaalse saus
VEGAN

Ta Ta

12 kcal 30 kcal
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 1 Gebakken

aardappelblokjes

Frieten Couscous (griesmeel)

VEGAN VEGAN VEGAN

Ta

199 kcal 498 kcal 231 kcal

G
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Noordkriek in saus Gemengde salade

VEGAN VEGAN

37 kcal 18 kcal



Legende

Vlees,

slachtafval,

vet,

gelatine,

enz.

Gevogelte Runderen Suidae Melk Lactose Eieren Gluten Selderij Mosterd Soja

Ta=Tarwe Ge=Gerst


